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So funktioniert { Bewegung}

KRAFT

STATION
CALISTHENICS-ALLROUND

FUNKTION

Trainieren von Kraft und Beweglichkeit aller Muskel-
gruppen des Kérpers.

U

UBUNGSBESCHREIBUNG :

Fiir Einsteiger bedeuten erste Calisthenics-Ubungen vor
allem ein Ausprobieren und Herantasten an ungewohnte
Trainingsarten. Zu jeder Calisthenics-Anlage empfehlen
wir ein Ubungsanleitungsschild auf dem grundlegende
Einsteigeribungen beschrieben werden.
(1204021-Stationsschild)

1206100 CALISTHENICS-ALLROUND

TECHNISCHE ANGABEN

Geratemale...... 572mx545mx3,02m
Fallbereich......... 966 mx999m
Freie Fallhéhe...2,95 m

P L AY P A R c PLAYPARC Allwetter-Freizeit-Anlagenbau GmbH - Teutonia 9 - 34439 Willebadessen
Tel.: (0) 5642 / 709-01 - Fax: (0) 5642 / 709-10 - www.playparc.de
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