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WFW-fraktion im Rat der Stadt Wassenberg
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Gemeinschaftsantrag der Fraktionen von FDP und WFW

Sehr geehrter Herr Blirgermeister Winkens,
unsere Fraktionen beantragen einen Calisthenicsplatz fur die Stadt Wassenberg.

Nach unserem Verstandnis zur Férderung der Jugend- und Sportkultur gehort es ein
moglichst vielfiltiges und breit aufgestelltes Sportangebot innerhalb einer Stadt anzubieten.

Ein Calisthenicplatz wére eine Bereicherung in diesem Sinne. Hier hatten Jugendliche sowie
sportinteressierte Menschen die Moglichkeit kostenlos Kraftsport zu betreiben. Ebenso
konnten die ortsansassigen Vereine hier ihr Trainingsrepertoire erganzen bzw. erweitern.

Was genau ist Calisthenics?

Calisthenics ist ein Trainingsprogramm, das chne spezielles Sportequipment

auskommt. Muskelaufbau chne Hanteln, ohne Kettlebells und ohne Sprungseile

Calisthenics wird nur mit dem §
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wieder erweitert werden. Calisthenics rordert die motoriscnen rahigreiien

Muskelaufbau und Ausdauer und sorgt fur Kraft aus der Bewegung




